
  :تعریف 
یر در ظاهر بینی یا همرره   به تغیر فرم بینی که با تغ

جرهحری  با تغییر در تیغه بینی می توهند همره  باشد 

  ته می شود.بینی گف

در جرهحری ییارایی بینری کره بررهو بمارود م رر         

ظاهرو بینی هنجام می شود قسرمتی هی هترتاوهو     

غضر ب بینری تغییرر دهد  مری شرود ترا همراهن ی       

بی ترو با تایر هجزهو صورت برقرهر گردد. برهو هین 

  هاو جرهحری بسریار کرو  ی در ده ر     کار هی برش

تروره  بینری    بینی   یا برش کو ک در دیوهر    یرا 

هتتفاد  می گردد. جرهحری ییارایی بینری برا حفر       

عمل رد تنفسی همره  هتت بدین معنی که نره تنمرا   

شرود   تنفس بیمار پس هی جرهحی د ار م    نمری 

بل ه در صورت  جود م    تنفسی بماودو تنفسی 

 نیز حاص  می شود. 

 

 جراحی بینی: عمل نکات لازم قبل از 
، هی  ر ی قا  هی عمر  جرهحری بینری    11ر حدهق    1

مصرررآ پترر رین   دهر هرراو م ررابه فهیارروبر فن ر    

دی لوفناک تدیم، هیند متاترین، مفنامیرک هترید      

 وددهرو فرمائید. برا نررر   با هماهن ی با پزشک  ...( 

 پزشک هتتفاد  هی هتتامینوفن بلامانع هتت. 

هفته قار    بعرد هی عمر      4ر هتتعمال د انیات   2

ممنرو  هترت ییرره نی روتین در برین       جرهحی بینری 

هنقااض عر قی،  ونرتانی به بافت هاو عم  شد  ره 

 مات  می نماید. 

تاعت قا  هی عم  جرهحری بینری هی    8ر به مدت   3

 و شود.  وردو   پشامیدو  وددهر

 

 : جراحی بینی نکات لازم بعد از عمل
رژیرم    مارتراعت پرس هی عمر  جرهحری بینری      ر1

غذهیی مایعات برهو بیمار شر   می شود   هی ر ی بعد 

 رژیم غذهیی معمولی شر   می شود. 

ته هی مصررآ  روردنی هرایی کره     هف 2ر به مدت   2

فمروهد ترفت م ر     ها باشد  م حرکت ییاد لبمستلز

 تیب( پرهیز نمایید. 

در یماو هتترهحت باید کمری برارتر هی بردو     ر تر  3

 باشد. 

تاعت باید  48ر کم رس ترد یا کیسه یخ به مدت 4

ترورم     پی انی بیمار قرهر گیررد ترا  ها    ر و   م

 د.یابکاهش کاودو 

بره   جرهحری  تراعت بعرد هی عمر     22میزهو تورم تا 

 حدهک ر می رتد. 

تراعت بایعری هترت   در     22ر ترشح هی بینی تا   5

 صورت لز م گای کو ک جلوو بینی، تعویض شود. 

ر و بینری بردهشرته   ر ی بعرد هی   2-11ر گچ بینی   6

مری توهنرد برد و    می شود. در بی هین مردت بیمرار   

 د.  یس شدو گچ حمام کن

ر با هتتفاد  هی گوش پاک کن می توهو بینی ره بره    2

 پرهمی تمیز کرد. 

ر ی ه ل بایعری   5ها در بری   ر ش  شدو  سب  8

 هتت. 

هفته  2ر کاودو بعد هی عم  بایعی هتت   ظرآ   9

 هی بین می ر د. 

ر بعد هی بردهشتن گچ تغییرهت عمد  م مود هتت  11

مررا  کامرر   6-12ت ترردریجی در برری همررا تغییررره

 شود.  می

هفته هتتفاد  هی عینک  3ر بعد هی بردهشتن گچ تا  11

هفته   پس هی پو بد و  هرد پمدو  3ممنو  هتت، تا 

 ف ار به بینی می توهو هی عینک هتتفاد  کرد. 

 ی پررس هی عمرر   ر 2-3و تماترری ره ر لنزهررا   12

 توهو هتتفاد  کرد.  می

هفتره هی فرین کرردو هجتنراب شرود   در       3ر تا   13

 باید با دهاو بای باشد. صورت بر ی عطسه، 

ر هی فعالیت هاو ترن ین م ر  هیر بیرک،  ینره       14

هفته پرهیرز   3بردهرو،  م شدو بورنی مدت برهو 

   یش هراو تماتری ماننرد ک رتی، فوتارال     شود.  ر

 ما  ممنو   هتت.  3هاو ریمی تا   ریش

هی جرهحی  بعد و  ارجی در ر ی پنجمر بایه ها  15

بینی ک ید  می شود   بایه هاو ده لری  رود بره    

  ود جذب می شود. 



ر دقرت شرود کره در حرین شست روو صرورت         16

 پانسماو بینی  یس ن ود.

ر هی لااند یدو،  ندیدو   حرکات بیش هی حرد    12

 هفته  وددهرو شود.  1صورت به مدت 

پس هی عمر  بره نرور  ورشرید حسراس      ر بینی   18

در  هفتره بایرد هی قررهر گررفتن     8هین ترا  هتت. بنرابر 

هاو پر نور کره گرمرا    رمپمعرض نور  ورشید   یا 

 . د وددهرو شو ،کنند تولید می

ر حس نروک بینری پرس هی عمر  مم رن هترت         19

کاهش یابد که در ظرآ  ند هفته به حالت بایعری  

بر می گردد. 

 ما  هجتناب شود.  1ر هی شنا کردو به مدت  21

ر ی پرس هی عمر  هی م المرات     11ر حردهق  ترا     21

تلفنرری بررورنی یررا فعالیررت هجتمرراعی برریش هی حررد 

  وددهرو شود. 

ر به مدت یک هفته لااس هایی پوشید  شود کره  22

هی جلو بای می شوند. 

: جراحی بینیعوارض 
 صورت کاودو   تورم موقت ر 1

  ونریزو    عفونتر  2

ر توره  یا ی م در تیغه بینی فدیروهر  هو کره د   3

  هی هم جده می کند(.توره  بینی ره 

ر م  لات پوتتی مانند هلتماب پوترت یرا ن رر ی      4

پوتتی   حساتیت پوتت در هثر  سرب هراو ر و   

 بینی.

 پب ریزش بینیر  5

 هد شدید بینی در هثر  رم در و پور هنسد 6

 ر عوهرض بیموشی  2

ار باید شاهده هر کدام از مشکلات زیر بیمدر صورت م

 :به پزشک خود مراجعه کند

ر ی به  3ر  ونریزو ییاد یا  ونریزو که بی تر هی   1

بول بیانجامد.

   م  لات تنفسیتن ی نفس ، ر تب  2

ر کاودو   هلتماب پوتت بینری یرا حساتریت بره       4

 سب ر و بینی.

موارد منع انجام جراحی بینی: 
 جرهحری بینری  معمورً مانع  اصی برهو هنجام عمر   

 جود ندهرد م ر هین که شرا  در شررهیپ پزشر ی    

 اصی بسر بارد م   بیمار شدید قلای. 

 ملاحراتی  جود دهرد:  هما

 و تن رشد صار کنند.ار نوجوهناو باید تا پای

ر  جود م  لات هنعقادو که حتمراً بایرد بره جرره 

 هبلا  دهد  شود. 

سودارثاینترنت / برونر  بع:امن

جراحی بینی




